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Abstract -    

दैनदंदन जीलनाभध्मे आयोग्म वाधनेरा भशत्ल ददरेरे आशे.आशाय, ननद्रा, ब्रम्शचमाा, वदलतृ्तऩारन, आचाय 

यवामन, प्रकृतीवलशळष्टा आशाय - वलशाय, आयोग्माचे ननदेळक भाऩदंड ददवून मेतात. त्मालय प्रकृतीचा वलचायशी केरेरा 
ददवतो. आयोग्म शी एक स्थथती आशे आणण नतचे थलततं्र अस्थतत्ल आशे. 

ददला रालरा  म्शणजे "वकाऱ झारी" अवा त्माचा अथा शोत नाशी प्रकाळ शोतो ऎलढेच! आयोग्म रूजलाले रागत.े  

Key words - ऋतुचमाा, ऋतु, चचकीत्वा. 
 

 

प्रस्तयऴनय Introduction-  

 आजकारच्मा ददलवाची यात्र आणण यात्रीचा 

ददलव कामाऩध्दती थलीकायण्माने ऩमाामी आशाय, 

ननद्रादी वला घटकांलय वलऩरयत ऩरयणाभ झारेर 

ददवून मेतो आणण वाशस्जकच भग वलवलध छोट्मा- 
भोट्मा आजायांना आभंत्रणशी माद्लायेच शभऱते. 
आऩल्मा ळयीयातीर वला अलमल फशुतांळी एकभेकांळी 
वंरग्न अवतात. एक बफघडरे की दवुयेशी 
डगभगामरा वुयलात शोत.े  

1) दशतादशतं वुख ंदखु ंआम ुतथम दशतादशतभ॥् 

    भानं च तच्च मत्रोक्तं आमुलेद् व उच्मते॥ 

                                                          (च.वू १\४१) 

2) थलथथथम थलाथथ यषणभ।् 
    आतुयथम वलकाय प्रळभनं च॥            

( च.वू ३०\६)  
 

अळा प्रकायच े प्रमोजन अवरेल्मा  आमुलेद 

ळाथत्रात लणणात ऋतुचमेच ेव्मलस्थथत ऩारन केरे तय 

त े आयोग्मालयीर आधनुनक जीलनळैरी च े ऩरयणाभ 

थफंलण्माव वशाय्मक ठयेर. आमुलेद शे व्माधींचे 
ळाथत्र नवुन आयोग्माच े ळाथत्र शोम. व्माधी 

शोण्माआधीच ् तो शोऊ नमे मा वाठी काम काऱजी 
घेता मेतीर माच ेसान पक्त आमुलेद ळाथत्रात ददरेरे 

आशे. आऩरे जीलन आयोग्मभम शोण्मावठी 
आमुलेदात वलवलध ऩरयचमाा वांचगतल्मा आशेत. त्मात 

जन्भाऩावून लधृ्दालथथेऩमतं  जातभात्रा ऩरयचमाा, 
फारकांवाठी रेशन चाटन अन्नप्राळन वंथकाय तवेच ्

ददनचमाा, ऋतुचमाा, ऋतुभती. थत्रीमांवाठी यजथलरा 
ऩरयचमेच े त्मा त्मा लेऱी व्मलस्थथत ऩारन केल्माव 

त्मा स्थथतीच्मा ननगडीत आजाय शोण्माची ळक्मता 
अत्मन्त कभी शोते. त्माभुऱे आमुलेद ळाथत्राने मा 
ऩरयचमां लय वलळऴेत्लाने बय ददरेरा आशे. जे कक इतय 

कुठल्माशी ळाथत्रात ते आढऱणाय नाशी. 
दैनंददन जीलनाभध्मे आयोग्म वाधनेरा 

भशत्ल ददरेरे ददवते. आशाय ननद्रा, ब्रम्शचमाा, 
वदलतृ्त ऩारन, आचाय यवामन, प्रकृती वलशळष्ट 

आशाय-वलशाय, आयोग्माच े ननदेळक भाऩदण्ड ददवुन 

मेतात. त्मालय प्रकृतीचा वलचायशी केरेरा ददवतो. 
आयोग्मशी एक स्थथती आशे आणण नतच े थलतंत्र 

अस्थतत्ल आशे. ददला रालरा म्शणजे वकाऱ झारी 
अवा त्माचा अथा शोत नाशी प्रकाळ शोतो ऎलढेच 

आयोग्म रूजलाल े रागते. आयोग्माची आजीलन 

उऩावना कळी कयाली माच े वखोर वललेचन 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VII ISSUE- IX SEPTEMBER  2020 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 
IMPACT FACTOR  

6.293 
ISSN  

2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 133 

 

आमुलेदाभध्मे ददवून मेते. ज्मा ळयीयात दोऴ 

धातूभर, अग्नी मांच्मा किमांभध्मे वभतोर आशे. 

भन आत्भा ल ्इस्न्द्रम प्रवन्न आशेत. त ेळयीय थलथथ 

वभजाले. त्मावाठी वला अन्म ऩरयत्मज्म ळरयय 

अनुऩारमेत. फाके वला वोडुन अ गोदय ळयीयच े

अऩारन कयाल.े ऩण आऩरे वुख पक्त ऎदशक 

थलरूऩाच ेअवते. धभा अथा, काभ, भोष शे आमुलेदाचे 
चचन्तन आशे. मा रेखात पक्त ्ऋतुचमाा जीलनळैरी 
एलढाच वलचाय केरेरा आशे. 
 

ऋतुचर्या पयलन- 

ऋत ु म्शणज े फदरणाया काऱ. प्रत्मेक 

प्रदेळानुवाय ककंला देळानुवाय ऋतु रांफतो ककंला कभी 
शोतो. नजीकच्मा काऱाभध्मे ऋत ु रषणांच आधाय 

घेऊन ऋतुऩारन वलाानी कयाले रागणाय आशे. प्रत्मेक 

ऋतु शा दोन भदशन्मांचा अवतो अवे वशा ऋतु आशेत. 

     

ऋत ु महसनय 

ऴषतं चैत्र ल लळैाख 

ग्रीष्म ज्मेष्ठ ल आऴाढ 

ऴशया श्रालण ल बाद्रऩद 

वरद आस्वलन ल कानत ाक 

सेमतं भागाळीऴ ल ऩौऴ 

शवशवर भाघ ल पाल्गनु 

  प्रत्मेक ऋतूत वबोलतारच्मा ऩरयवयात फदर 

ददवून मेतात. लातालयणात वलशळष्ट फदर झाल्मालय 

ऩमाालयणात वुध्दा फदर शोतो. ऋतुफदरानुवाय 

दोऴस्थथतीचा वलचाय आमुलेदात आढऱतो. दोऴ 

चम/प्रकोऩ झाल्माव ऋतुनुवाय आऩल्मा आशायात, 

वलशायात फदर करून दोऴांच ेळभन करून आयोग्माचे  
वभतोर वाधण्माचा प्रमत्न कयणे म्शणजेच 

ऋतुचमाा. 
ऋतुचमाा ऩारन फाफद वलचाय कयताना ऋतुच े

वाधायण २ बागात वलबाजन शोते. 
 

       १) आदान काऱ        २) वलवगा काऱ 

 

आदयन कयळ         वऴषर्ा कयळ 

षूर्ा  उत्तरयर्नयत 

अषतो.  

कटु, ततक्त, कशयर् 

रषयंची ऴधृ्दद सोते. 

त्र्यमुळे षधृ्ष्टमदरे् 

बलयचय र्सयष सोतो. 

शवशवर, ऴषंत, ग्रीष्म र्य 
ऋतुंचय षमयऴेव र्य 
कयळयत सोतो. 

 

वूमा दक्षषणामनात अवतो 
त्माभुऱे चन्द्रा चा प्रबाल 

लाढतो. 

वसृ्ष्टच ेऩोऴण शोते. 

आम्र, भधयु आणण रलण 

यवाची लधृ्दी शोते. 
त्माभुऱे भनुष्मांना 
फरप्राप्ती शोते.  

लऴाा, ळयद, शेभंत मा 
ऋतुंचा वभालेळ मा 
काऱात शोतो. 

 

शवशवर ऋतुचर्या- 
भाघ आणण पल्गुन मा भदशन्मांच वभालेळ 

मा ऋततु शोतो. ढग, लाया आणण ऩालवाभुऱे मा ऋतुत 

ळीतरता मेते ऩण आदान काऱा भुऱे रूषता उत्ऩन्न 

शोते. ननवगाात ऩानगऱती शोते. लातालयण ळीत 

अवल्माभुऱे अग्नी प्रददप्त अवतो त्माभुऱे ऩौस्ष्टक 

ऩदाथा खाल े ते दशतकायक ठयेर., त्माच प्रभाणात 

व्मामाभ, उदलतान, अभ्मंग, थलेदन कयण्माव शयकत 

नाशी. 
 

ऴषंत ऋतुचर्या- 
लवंत ऋतुरा ऋतुंचा याजा म्शणतात. मा  

काऱात लामु दक्षषणे कडून लाशतो आणण ददळा , 

आकाळ ननभाऱ शोतात.लषृांना नली ऩारली पुटते. 
आंब्मारा भोशय मेतो. चतै्र आणण लैळाख भदशन्मांचा 
मात वभालेळ अवतो. 
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शळशळय ऋत ुभध्मे वंचचत झारेरा कप मा कायणांभुऱे 

ऩातऱ शोतो. अग्नी भंद शोतो. फर कभी शोते आणण 

वलवलध व्माधी उत्ऩन्न ्शोतात. 

मा ऋततु अग्नीचा वलचाय करून आशाय 

मोजाला. जुन्मा धान्माचा लाऩय कयाला, शरके 

ऩदाथांच लाऩय कयाला. त्माचप्रभाणे ळलेग्माच्मा 
ळेंगा,ऩातीचा कंदा, भुऱा, लांगी मांचा आशायात 

वभालेळ कयाला. भवाल्मांचे ऩदाथा, तेर मांचाशी लाऩय 

कयाला. दऩुायच्मा जेलणानंतय रगेच झोऩू नमे. दऩुायी 
बूक रागल्माव भुयभुये आणण राहमांचा चचलडा खाला. 
दशी, श्रीखडं, रथवी मांवायख्मा ऩदाथााच्मा 
वेलनानंतय रगेच झोऩ ूनमे. मा ऋतुभध्मे तसांच्मा 
वल्मानुवाय लभन करून घ्माले. 
 

ग्रीष्म ऋत-ु  

मा ऋतुत लात दोऴांचा वंचम शोतो. त्माभुऱे 

ळक्ती कभी झाल्माच अनुबल मेतो. उत्वाश लाटत 

नाशी. अग्नी भंद शोतो. प्रभाणात व्मामाभ कयाला. 
अभ्मंग कयाल,े ज्मांना योज लेऱ शभऱत नाशी त्मांनी  
ळननलाय ल यलीलायी तयी अभ्मंग कयाले.   
 

                                      

 
 

भधयु, ळीत, तयर, ऩातऱ आणण स्थनग्ध 

ऩदाथांचा वेलनावत लाऩयकयाला. द्रल आशायाभध्मे 

दधू वाखय, वयफत, ऩन्शे, नायऱऩाणी ल पऱांच े यव 

घ्मालेत. यात्री चांदण्मात झोऩाले. वुती कऩडमांचा 
लाऩय कयाला. मा काऱात ळक्मतो भैथनु टाऱाल.े यात्री 
उशळया जेलण करू नमे. दऩुायी थोडीळी लाभकुषी 

घेतरी तयी शयकत नवते. जेलणात बेडी, गाजय, फीट, 

वुयण, कोशऱा मावायख्मा बाज्मा घ्माव्मात तवेच 

भूगडाऱ मांचा लाऩय शी कयाला. खीय, दधु- ऩोऱी 
खाली. 

पोडणीत स्जये, दशगं, शऱद मांचा लाऩय 

कयाला.ताकाची काढी वलळेऴत्लाने वेलन कयाली ऩण 

दशी भात्र लज्मा कयाल.े 

 

ऴशया ऋतुचर्या- 
 श्रालण आणण बाद्रऩद मा दोन ऋतुंचा 

वभालेळ लऴाा ऋतुत शोतो. आदान काऱाच्मा प्रबालाने 
ळयीय आणण जाठयाग्नी दफुार झारेरे अवतात आणण 

लरून ऩालवाभुऱे जशभनीतून लाप अवल्माभुऱे 

प्राऴण ् केरेल्मा ऩाण्माचा आम्र वलऩाक शोऊन दोऴ 

ददवऴत शोतात आणण जाठयाग्नी भंद शोतो. मा 
ऋतूभध्मे लभन/ वलयेचन आणण फथती चचककत्वेन 

ळयीयाची ळुध्दी (तसांच्मा भागादळानाखारी) केल्माव 

फये याशीर. 

अस्ग्नभांद्म अवल्माभुऱे ळक्मतो जुन े

धान्म. कायण, जुने धान्म ऩचण्माव वोऩ ेअवतात. 

मा काऱात जाठयाग्नी भंद अवल्माभुऱे त्मारा 
फरलधान कयणे भशत्लाच े अवते त्माभुऱे 

अठलडमातून एकदा  रंघन कयणे आलवमक अवते. 
 मा काऱात तेराऩेषा वाजूक तुऩाचा लाऩय अचधक 

प्रभाणात कयाला. जेलणा भध्मे ताजे आणण गयभ 

जेलण जेलाले. बोऩऱा, ऩडलऱ, फीट यताऱी मांचा 
लाऩय कयला. रवूण, स्जये, वुंठ, शभयी, आरे अळा 
अग्नी लधाक ऩदाथांचा लाऩय कयाला. तांदऱू, गशू, 

शळगंाड,े भुग  मांची खीय खाली. थनानावाठी कोभट 

ऩाणी  लाऩयाल.े तसांच्मा भागादळानाखारी फथती 
चचककत्वा करून घ्माली. 

उदलतान, थनान, धमू्रऩान इ. किमा कयाव्मात 

मा ऋतूत ऩाणी थलच्छ गाऱून आणण उकऱून प्माल.े 

मा काऱात व्मामाभ करू नमे, उन्शात जाऊ नमे. 
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वरद ऋतुचर्या- 
आस्वलन  आणण कानताक भदशन्माचंा वभालेळ 

अवरेल्मा मा ऋतूत लऴाा ऋतूतीर वंचचत ऩीताचा 
वूमााच्मा उष्णतेने प्रकोऩ शोतो. मा ऋततु तसांच्मा 
वल्मानुवाय वलयेचन आणण यक्तभोषण करून घ्माल.े 

त्माभुऱे यक्त प्रवयणाव भदत शोते ल यक्त ळुध्दी 
शोते. 

ळीतर आणण शरके जेलण कयाल.े आशायात 

तुयट, भधयु आणण कडू यवांच्मा ऩदाथांचा वभालेळ 

कयाला. 
बूक रगल्मालय  वाठीवाऱी, गशू, मल, भूग, 

भद्म, वाखय, ऩडलऱ, द्राष तवेच भांव वेलन कयाल.े 

वऩत्त प्रकृतीच्मा रोकांनी वजूक तूऩ ककंला स्थनग्ध 

घतृ दधुात घारुन वेलन कयाले. त्लचावलकाय 

अवरेल्मा व्मक्तीनी यक्तभोषण करून घ्माल.े 

आशायाभध्मे भुगाची डाऱ, जुन्मा तांदऱुाचा बात, 

जोंधळ्माची बाकयी, भटकी, चणाडाऱ,पऱ, 

बाज्माभध्मे दधुी ऩडलऱ,घोवऱी,दोडके, यताऱी, 
काकडी, भाठ, तांदऱुगा, ऩारक, कायरे, भेथी अळा 
कडू ल बयऩुय यव ्अवरेल्मा बाज्मा वेलन कयाव्मात. 

मा ऋतूत दशयली शभयची, दशी,रोणची, ऩाऩड कभी 
प्रभाणात घ्मालीत. ओल्मा खोफयमाची चटणी चली 
ऩुयते भीठ घारुन वऩत्त प्रकृतीच्मा व्मक्तीनी खाली. 
चदं्राच्मा प्रकाळाच ेवेलन कयाले, कोजागीयी ऩौणणाभेरा 
आऩण चदं्रप्रकाळात दधू आटलून  वऩण्माच े ते एक 

कायण आशे. 

त्मा काऱात अगदी ऩोटबय जेलू नमे. दशी 
उन्शात जाणे षायीम ऩदाथााच े वेलन, तेर, तीक्ष्ण 

भद्म टाऱाल.े ददलवा झोऩू नमे. 

 

सेमंत ऋतुचर्या- 
भागाळीऴा-ऩौऴ भदशन्माचा वभालेळ अवरेरा 

शा ऋत ु आयोग्माच्मा दृष्टीने ळारयरयक फर प्रदान 

कयणाया ऋत ु आशे. मा ऋतुभध्मे ळयीयातीर उष्भा 

ळीतर लामूच्मा भार ्माने ळयीयात प्रलेळ कयतो आणण 

जाठयाग्नी प्रदीप्त कयतो.  
                               

 
 

म्शणुन मा काऱात ऩचण्माव गुरू आणण ळस्क्तदामक 

ऩदाथांच ेवेलन कयाल.े 

अन्मथा अग्नीव मोग्म इंधन न शभऱाल्माने तो 
अग्नी भंद शोतो ककंला उदीणा शोऊन ळयीयातीर धातूंच े

ऩाचन करून ळयीयातीर धातू षीण कयतो. त्माभुऱे 

मा ऋतुभध्मे स्थनग्ध- भधयु- अम्र- रलण यवांचे 
वेलन कयाल.े भांवाशाय, शळया, उडीद डाऱीऩावून 

फनणाये ऩदाथा उडीदाच े राडू डडकंाच े राडू बाज्मांच े

ऩयाठे, दगु्धजन्म ऩदाथा बयऩूयप्रभाणात वेलन कयाल.े 

उजाा जभा कयाली जेणे करून शी जभा झारेरी उजाा 
आदान काऱात ल आजायऩणात आऩल्मारा लाऩयता 
मेईर.मा काऱात उदलतान, व्मामाभ, अभ्मंग, थलेदन 

धमू्रऩान अजंन आणण उन्शाच ेवेलन कयाल.े 

अघंोऱी वाठी गयभऩाण्माचा लाऩय कयाला. मा ऋततु 

लात, वऩत्त ल कप शे तीन्शी दोऴ, वात धातु 
वाम्मालथथेत अवतात.त्माभुऱे ळयीयाची प्रनतकाय 

षभता लाढरेरी अवते त्माभुऱे लैद्माच्मा वल्माने 
यवामन चचकीत्वा कयाली. 
 

तनष्कवा Conclusion  

थोडक्मात कामतय प्रत्मेक व्मक्तीरा 
आयोग्माचा राब शोण्मावाठी ल फदरत्मा 
जीलनळैरीभुऱे उत्ऩन्न शोणाये आजाय टाऱण्मावठी 
ळाथत्रकायानी ऋतुचमेच े लणान केरेरे आशे. त्माच े

अगदी तंतोतंत नाशी तयी जेलढे जभरे तेलढे  तयी 
अनुकयण कयाल.े लयीर वला फाफीच ेतायतम्म याखनू 
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ऋतुचमाा आचयल्माव फदरत्मा जीलनळैरी भुऱे 

शोणाये आजाय ननस्वचतऩणे टाऱता मेतीर.  
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